Merry Everything

and

Happy New Adventures!



Berget pa Surtung gor sig pamint, med en mycket viktig och aktuell fraga.
Vad handlar forvaltande om egentligen? Det ar sa lidtt hdnt att nédr vi ménniskor ar
satta att ta hand om, eller ansvara fér ndgon - ett omrade, en djurindivid, ett trid,
eller vatten - sa omsluter vi denne i var egen begreppsvarld. Det blir inte en
likvardig relation, och ingen av oss kan véxa fullt ut i forhallande till den andre.

Att skydda, bevara och befrimja mojligheterna for livsvaven att fortleva, frodas
och expandera. Att virna om helheten, genom en néra relation till varje individ.
Som nér héstarna ute pa Tjurpannan betar med obegripligt stor precision mellan
klippskrevorna. Att med djup omtanke bidra till varje individs méjliga potential. Det
sker inte ostOrt, utan snarare genom att vi stindigt provas gentemot varandra och
utsatts for utmaningar. Men ocksa genom att vi kdnner igen den underliggande
valvilja och omtanke, som i grunden genomsyrar allt liv.

Sa som véarlden ser ut nu, med s mycket vald och destruktivitet, kan det vara
svart att kdnna igen Det Stora Vanliga. Det kraver entrdgen tréaning. Och att vi
hinger i med 6vandet, 4ven nar ingenting till synes hander; ingen svarar och ingen
bryr sig. De dr bara en gammal varldsbild som lagger sig emellan. En ide om att
manniskan dr den enda art, som ar formogen att uttrycka sina livsupplevelser. En
gammal vana, sedan generationer tillbaka, som vid det har laget spelat ut sin roll.

Funnys stdndiga uppmaning: Du madste dlska vdrlden mer!



With love, eternity is infused into every otherwise mortal moment.

Chelan Harkin

Vi gungar fram mellan tid och tidléshet. Sveps fram och tillbaka, som sandkorn i
vattenbrynet. Den obegripliga kirleken sipprar in, vid varje 6vergang. Varje gang
nagon fods, eller dor, gor sig kédrleken pamind. Varje gang tiden rycker loss ett
oforglomligt 6gonblick; ett strak av sorg. Bara kirleken kan gora nuet storre. Det ar
det enda som kan ge oss mer tid, i den hér vérlden.



Vinden som blaser genom de sma tofsarna av mossa, allra langst ut pa grenarna,
skapar en dventyrlig kdnsla. Det &r som om all rérelse man upplever tillfors utifran.
Den ér aldrig viljestyrd. Den personliga viljan spelar mindre roll. Men daremot finns
det en relation till vinden. Nar man inte har mojlighet att styra, skapas ens
uttrycksform genom en stindig relation med omvérlden. Detta ger i sin tur en djup
kinsla av delaktighet. Mossan upplever inte ndgon kénsla av maktléshet. Aven om
man har begransade mojligheter att paverka det yttre skeendet.

Mossans fokus ligger inte sa mycket inat, mot den egna definitionen, utan mer ut
mot mellanrummet; platsen emellan det egna och andras varande. Vad skulle hinda
om vi manniskor ocksa lade vart fokus dar - hur skulle det fordndra vart sitt att se
pa varlden, om vi inte ldngre kunde bestimma O6ver ndgon annan?






Nar vi forlorar kontakten i relationen till omvarlden upplever vi en marklig, ordl6s
tomhet inombords. Att kunna styra 6éver andra och dirmed erfara ett slags gensvar,
far kanske ersétta en del av den saknaden. Delaktighet byts ut mot att vara behovd.
Och sa skapar vi forhallanden till andra, baserat pa émsesidigt beroende.

For att ateruppbygga relationen med vérlden och knyta samman trddarna i vaven,
behover vi forst avsaga oss idén om makt. Och for att det skall vara mojligt, behover
vi kanske utmana kéanslan av ett djupt, akta, inre varde. Det stora oméatbara, som vi
kommer ur, dr och atervander till nir vi dor. Det vi innerst inne bestar av.

Livets ldngtan efter att upplevas - pa sina egna villkor. Utan jimforelser. Ar jag
vardig att ta emot en sadan villkorslos kérlek? Och sedan ge den vidare, genom hela
min skapelse, som den storsta av alla gavor - tillbaka till varlden?



I will always lean my heart as close to your soul as I can.

Hafiz




Snart borjar en ny cykel, ett nytt ar, beroende pa vilken tiderdkning man forhéller
sig till. En ny cirkel i spiralen, och en chans att skriva om historien.

Det ar sa latt att forminska sitt eget och andras vérde, och glomma det déar
omdtbara, eviga inombords. Det kréver bara en enda upprepad tanke. Motsatsen, att
kliva rakt ut i tomrummet, verkar kanske skrimmande och helt ologiskt.

Varje gang vi moter en annan levande varelse, nuddar vi vid var egen grans ut mot
varlden. Varje beroring utgor en oppning. Vi vidror varandras beréttelser. Som en
méngd subtila pdminnelser. Som skaparens granslésa nyfikenhet infor varje ny
skapelse. Ogonblicket d4 vi blir rakt igenom sedda med en onidmnbar fullkomlighet.
Vi kan vdlja att mota vdrlden med de 6gonen.



Med en 6nskan om att ndsta ar kommer att innehalla en stor portion férundran,
nyfikenhet, nya och omvélvande historier, omtanke, mod och dventyr.




Celeste talar om vattnet, som s hér ars - i Bohuslén - ror sig fram och tillbaka
mellan minus- och plusgrader. Mellan frusenhet och fritt flode. Mellan vila och
vakenhet. Som avslut pa detta ar, forslog Celeste i sin markvardskurs att vi skulle
framfora ett tack till vattnet. Inte bara hir och nu, utan i féorhéllande till hela
vattnets langa historia pa den hér planeten.

Det vatten som finns i mig har funnits sedan den hér skapelsens begynnelse. Har
finns alla historier, hela virldens minnesbank. Om fragan stélldes till vattnet, utifran
detta langa perspektiv; vad kan jag som ménniska gora for att l1dka min del av
vaven? Hur kan jag bidra, hir och nu, till att befrdmja livsrummet, for allt levande?

Den fragan tar vi med oss in i det nya aret - med stor tillférsikt och férundran.

Let the beauty we love
be what we do.
There are hundreds of ways
to kneel and kiss the ground.

Rumi



N&r Myrynah star och ser ut 6ver horisonten, upplever hon ett strédk av ldngtan. En
riktning, som oundvikligen formas inom henne. Det 4r som om nagonting drar i
henne, och hon ror sig ut mot skogskanten i den bortre delen av hagen. Ju mer hon
foljer den dar dragningskraften, desto starkare blir den. Och gradvis dr det som om
den tar over hela hennes vasen. Hennes kropp, identitet och konturer 16ser upp sig.

Det hir ar slutet pa hennes existens, i den hér formen, pa den hér platsen i tid och
rum. Och det sista hon erfar dr en dromlik forundran. Hennes minnen atergar till
marken, till det frusna graset under hennes hovar. Nar hon gar ur tiden, moéter hon
alla dessa minnen. Som en spegelbild av alla steg hon nagonsin tagit.

Hon repar upp traden och slapper 16s tiden.

Klippan vid héllristningarna pa Fossum, bar pa minnen av manga resor. De talar om
en stindig omvandling, och om vanskap. Det enda som gar att uttala, under de dar
sista minutrarna ar tack. Tack, till hela den hér varlden, till mojligheten att leva
oavsett vad det innebér. Tack till kroppen, for varje genomlevd upplevelse. Tack for
alla utmaningar, och insikten om att allting pa nagot vis ar exakt som det skall vara.

Nér Myrynah forst kom hit var hon sa radd. Hela hon bestod av en kéinsla av
misslyckande. Under de sista aren av sitt liv, skrev hon om hela den historien. Hon
tog sig sjlv tillbaka till minnet av den ométbara, ojamforliga, intakta essensen - som
hon hela tiden bestatt av. Hon reste 6ver griansen och utmanade sin egen sjalvbild i
grunden. Hon slog upp alla dorrar pa vid gavel, och slutade be om ursékt.



Arets julhilsning far avslutas med utdrag ur en dikt av Chelan Harkin, som en
hyllning till Myrynah och alla andra modiga varelser som med total hingivenhet och
livsgladje gett sig sjdlva till den héar varlden.

Do not fall away now.
This is the time to rise.
Your light is being summoned.
Your integrity is being tested
That it may stand more tall.

Rise, and find the strength in your heart.
Rise, and find the strength in each other.

Bring forth your light.
Now is not the time
To be afraid of the dark.



