Mios principer

Mio var en ponny, som under storre delen av sitt liv arbetade som turisthast pa High
Chaparral, en vésterninspirerad temapark. Vid tjugo ars alder pensionerades han och saldes
till en familj, som i sin tur kontaktade mig for att ta reda pa mer om hur han madde.

Vid vért forsta mote beskrev han hur han moétt otroligt manga méanniskor under sin tid
som turisthast. Alla dessa erfarenheter hade gett honom ovérderliga insikter om relationen
mellan hist och méinniska. Och dessa ville han nu dela med sig av.

Efter en tid blev det bestamt att Mio skulle fa flytta hit, och han levde sedan pa Friskerod
gard fram till sin dod vid trettioett ars dlder. Under den hér tiden delade han med sig av det
som kom att bli hans signum; Mios principer.

Enda sittet att verkligen ta till sig den hir undervisningen ar att praktisera den, och
uppleva den med kropp och sinnen vidoppna. Men jag skall &nda gora ett forsok att
sammanfatta grunderna. Bade sett ur Mios eget perspektiv, samt hur de beskrivs av de
héstar som tagit upp hans minnestradar och fért budskapet vidare.

Overlimnande

"Att sitta sig pa en héstrygg ar att ta del av en kraft som &r storre 4n en sjilv, och som man
aldrig fullt ut kan kontrollera. Precis som livet sjalvt.” Detta var nagot av det forsta Mio
formedlade. Vikten av 6verlamnande och sarbarhet. Att tillita livet att ta plats. Att sldppa in
mer vitalkraft i rorelsen. Att ge sig hén - att delta fullt ut.

Balansen mellan 6verlimnande och deltagande

Ryttarens balanspunkt dr placerad strax under naveln, som ett rorligt klot. Allting under
denna punkt ldmnas 6ver till hasten. Ryttarens skdnklar anvéands inte i drivande syfte, utan
blir en del av histen. Samtidigt som man accepterar att man inte kan styra 6ver nagonting,
sett ur ett storre perspektiv - har man ocksa fullt ansvar for sina egna handlingar.
Overkroppen fylls av personen, det egna jaget - syntesen mellan kropp och sjil - s att hist
och ryttare kan samexistera i ett fullkomligt likvardigt mote.

En lodrit och en vagrit ryggrad

Mio talade mycket om vikten av ett obrutet flode av vitalkraft genom ryggraden. Och hur
detta flode ocksa paverkade 6ppenheten i tankar och kanslor. Motet mellan héstens vagrata
ryggrad och ryttarens lodréita - som ett kors. Sammansmaéltningen av tva nervsystem. Bilden
av hasten och ménniskan som en kentaur. Tva medvetanden, i en gemensam kropp.

Vikten av att forandra ménniskans medvetande
Mio var tydlig med att syftet med allt detta i grunden handlar om att bidra till att férandra
manniskans medvetande. Det skulle vara ett verkligt bidrag till en mer empatisk varld.

Oppnande hjilper

”En hast soker sig mot en 6ppning, aldrig mot ett stingt utrymme.” En trangande hjilp
syftar till att utesluta andra alternativ. Och pa sa vis formar man en vag, som inte baserar
sig pé frivillighet. En 6ppnande hjilp underlattar rorelsen, men har ingen styrande
funktion. Ryttarens uppgift ar att lata héstens rorelse fortplantas igenom den egna
ryggraden, sd att ingenting bryter flodet dem emellan. Ingen part forminskas, ingen star
over eller under den andre. Darefter medvetandegors rorligheten och uttrycket i de
roterande lederna; hoft- respektive axel/bogled.



Att toja diagonalerna

Genom att utatrotera hoftlederna 6ppnas vigen framat. Och den diagonala rorelsen
befrimjas genom att ena sidans hoftled 6ppnas, samtidigt som den motsatta sidans axelled
gor samma sak. Det handlar om att 6ppna sig for varlden och 6ka rymden, pa insidan.
Framforallt handlar det om att viga vara ndrvarande, i sitt eget liv. P4 sa vis vagar vi kanske
ocksa mota andra, utan att forsoka kontrollera, styra, eller begrédnsa relationen.

Den sjdlvbarande hasten

Den diagonala tojningen bidrar dven till att framja hastens balans. For att kunna bara en
ryttare pa ett ergonomiskt korrekt sitt, behover hésten vinkla sitt backen och flytta bak sin
egen tyngdpunkt. Nar det sker kommer ryggen att tdjas, med hjélp av styrkan i balen. Och
ndr histen pa sa vis hittar sin naturliga resning héjs manken nagot och utrymmet mellan
bogbladen utvidgas. Brostrygg och nacke valvs och rorelsefriheten 6kar.

Att speglas genom motet med den andre

Nér hést och manniska hittat balansen i narvaro och 6verlamnande i férhallande till
varandra, 0kar klarsynen i motet dem emellan. Relationen handlar inte om att kompensera
eller skyla 6ver nagot. Lydnadsbegreppet upphér. Att driva igenom sin vilja, eller uppna
specifika mal blir inte lika relevant. Mios vig kdnnetecknas av att man aldrig &r ensam. Allt
praktiserande sker hela tiden i relation till andra levande varelser. Man moter sig sjalv
genom omvarldens spegling. Vem dr du? Vem dr jag?

Tojgransen

I forandringen av medvetandet, och for att kunna na utanfor det hittills kinda, méaste man
gd dnda fram till tojgransen. Skiljelinjen mellan det som &r hittills kdnt och upplevt - och
det som dnnu inte existerar i ens begreppsvérld. Denna grans forflyttas och utvidgas genom
att man vagar sta kvar. Den kan inte forceras. Om man backar av, kommer utrymmet med
tiden att minska. Och om man férsoker kasta sig forbi begréansningen, far man bara borja
om fran borjan igen. Att std kvar kraver mod och uthéllighet. Vi behover hjilpa varandra.
To6jgransen kan vara bade fysisk, mental, kinslomaéssig och sjélslig.

Den empatiska blicken

Marion Rosen sade en gang att man aldrig kan ldka ndgon annan. Det enda man kan gora
ar att bidra till att skapa ett utrymme dar den andre ges mojlighet att vara sig sjélv fullt ut.
Mio menade att en frisk individ alltid kommer att utfylla det utrymme som erbjuds. Sa hur
kan vi bidra till att uppréatthalla denna méjlighet? En viktig komponent hér &r den
empatiska blicken. En gnista av den villkorslosa kérlek som genomsyrar allt levande. Att se
och uppelva varlden utifran ett tillstand av total medkénsla. Fritt fran fordomande. Jag ser
dig. Om man till fullo kan uppleva den andres vérld inifran, blir féordémandet oméjligt. Och
i ljuset av den empatiska blicken vagar man kanske till slut mota sig sjélv. Och da intrader
kanske den djupa och arliga sjdlvrannsakan, som ar grunden for all forandring.

Avsaknad av beting

Mio uttryckte det som att om man tar bort bestraffningen, tar man ocksa bort beléningen.
Man tar egentligen bort alla syften, utéver upplevelsen i sig. Man kan inte ha ndgon
forvantan, eller drivas av att uppna specifika mal - om nagot av detta skall vara mojligt.
Viljan byts ut mot ladngtan. Och drivkraften handlar om att formera upplevelsen av liv.



Indirekta rorelser/mikrororelser

Ytterligare 6ppningar kan ske genom sma4, perifera, indirekta rorelser. Mio menade att det
ofta var kontraproduktivt att forséka Overvinna riadslor eller andra begransningar genom att
bekdmpa dem. Detta skulle bara 6ka det redan uppovade forsvaret, bade fysiskt och
mentalt/kdnslomaéssigt. En mer effektiv vag att bryta monster och hitta nya védgar kan vara
att erbjuda ett alternativ. En sa liten differens som mojligt, som omdéjligen kan uppfattas
som ett hot. Ingenting av detta blir relevant, om man inte forst 6verlamnat sig i relationen,
sa att hast och ménniska ar ett. Mikrororelsen blir da ett exempel pa vad som ar mojligt.

Att sta kvar, som i motet med tojgransen, i kombination med anvdndandet av manga sma
nycklar, skapar en vidg mot fordandring - bade pa ett yttre och inre plan.

Medskapande

Maénniskan tycks vara den enda varelse, som relaterar till ett linjart tidsbegrepp. Har skapas
vara hierarkiska system och en mangd andra motsattningar, da endast en sanning - en
begreppsvirld - kan existera at gangen. Det ena utesluter det andra, och pa sa vis skapas en
varld baserad pé asikter. Vi paverkar var omvarld genom att férsoka styra den, omedvetna
om hur detta upplevs av omgivningen. En mikrororelse fungerar inte genom att den forst
uppfattas av den andre, som sedan véljer att svara pa signalen. En mikrororelse laser upp
gransen mellan linjar och icke-linjér tid - och pa sa vis férsvinner tidssekvensen. Tanke och
handling blir ett. Effekten av rorelsen uppstar samtidigt som utférandet; hos bada parter.
En indirekt rorelse leder till en direkt respons. Medskapandet kan aldrig styras av personlig
vinning, da det skulle krava en separation - som i sin tur omojliggoér det empatiska motet.

Utvidgningen av jaget

Att sta i sig sjdlv och samtidigt 6verlamna sig till virlden. Att lata jaget utvidgas till att
innefatta allt liv. Det finns tva sorters tomhet. Oppningen, nir jaget - som ett hélje - tdms p&
allt innehall. Den rena speglingen. Medkdnslans vdg. Den andra tomheten, fylld av sig sjalv,
ger inte plats at nagonting. Och runt denna tomhet, som ett frostat glas, skapas den person
som saknar forankring i sjilen; ménniskans ego. P4 denna skiljelinje befinner sig vart
medvetande, och vi har hela tiden ett val. Kommer vara handlingar att féra oss narmare
kallan, eller langre darifran? Vi kan vdnda vart destruktiva beteende och bryta isoleringen.
Maénniskan som forvaltare och medskapare. Det krdver 6vning, och vi behover standiga
paminnelser. Men det ar inte omojligt. Mio dgnade hela sitt liv at att hjalpa manniskor. Han
gav aldrig upp hoppet om var férméaga att forandras.

Nar Mio gick ur tiden, lamnades hans minnestradar 6ver till andra individer. Daribland de
hashemitiska héstarna i Jordanien. Har foljer deras tolkning av Mios principer:

* De borjade med att férmedla en bild av en stjarnhimmel, som en symbol for deras egen
historia. Som en otalig mangd glimrande, upplysta meddelanden. Som en ofattbar gava
till ménskligheten. Den hér hjdlpen upphor aldrig att regna ner 6ver méanskligheten, som
valsignelser. De finns hela tiden dédr, man behover bara hitta dem.

Dérefter ser man en bild av ménniskor, som ror sig fram och tillbaka. De skapar sina liv i
en verklighet, som de bara delvis kan forsta. Och kanske har de glomt, hur varsamt och
karleksfullt de placerats hér pa jorden? Vi skapar idéer om réidsla, bestraffning och
lidande. Som en omvég tillbaka till den ursprungliga vénligheten, som vi kommer ifran.



Sedan borjar vi utforska vérlden, kanske i syfte att forsta mer av den. Och nér vi gor det,
upptécker vi kanske att det inte finns nagra begransningar. Allting tycks vara mojligt,
eller tillatet - inklusive att skapa regler som férbjuder saker och ting. Alla begransningar
ar ocksa mojliga. Allt 4r mojligt. Det ar hapnadsviackande. Och i motet med denna
obegransade frihet, bérjar manniskan att tro pa sig sjdlv. De atervinder fran sin
upptécktsresa i den yttre véirlden, och borjar istillet tro pa sina egna tankar - som en
absolut sanning. Darmed skapas illusionen om méanniskan som héarskare 6ver allt annat
liv. Vi tror att vi kan styra over oss sjilva och andra, 6ver hela den hér varlden och 6ver
hur vi uppfattar verkligheten. Vi ger oss sjilva tolkningsforetrade.

* De atervander till bidden av hur varsamt vi placerats i den hér verkligheten. Den hér
bakomliggande vénligheten ar sa subtil att den knappt ar fornimbar. Det ar l4tt att ta den
for given. Anda tycks det som om den hir vénligheten vill ha det pa just det viset. Det ir
som om den haller sig gomd, pa ett outgrundligt satt, i forhoppningen om att upptéckas.
Om nagonting 6verhuvudtaget skulle kunna kallas for "skaparens vilja”, sa ar det kanske
den hér vinligheten, och dess tysta 6nskan om att bli funnen.

* P& samma lekfulla, vanliga och nyfikna sitt presenteras ofta dessa héstars budskap i form
av gator. Ibland &r de ytterst uppenbara, som om de placerats mitt framfor ens 6gon. I
andra fall 4r det omvént. De kommer att visa sig pa helt olika sétt, beroende pa vem som
sOker dem. Precis som med allt annat i den hér skapelsen ar forandringen konstant. Rétt
och fel existerar kanske bara i forhéllande till varandra. Morker och ljus kan endast ses
som definitioner. Kanske finns det inga absoluta sanningar. Istillet beskriver de nagot,
som skulle kunna ses som universella principer - i linje med naturens cykler. Och Mios
principer skulle kunna vara ett exempel pa detta.

Principen om tillatande. Skaparen skapade skapelsen genom att tillata den att vara.
Genom att tilldta den att vara. Och tillatandet har i det héar fallet ingenting med makt att
gora. Det handlar mer att upplata utrymme for varandet. Det ligger inte i skaparens natur
att forhindra, styra, eller ingripa. Allt &r tillatet. Det finns inga krav eller férvantningar,
inget dgande. Att tillata alla levande varelser att vara dem de innerst inne &r. Att tillata det
personliga uttrycket och mojligheten att uppfylla sitt syfte i ett storre sammanhang.
Tillatande, som en grundldggande princip. Jag ldter dig vara, jag ldter mig vara.

Gléddjens princip. Nar individen tillats att vara, uppratthalls ocksa flodet av vitalkraft.
Upplevelsen av detta skulle kunna beskrivas som en underliggande glddje. Livsglddjen -
som ocksa dr livskraften. “The difference between moving and being moved.” Rorelsen
uppstér inifran, av egen kraft. Gladjen och viljan att leva. Det 4r som den omedelbara
upplevelsen av en mikrororelse, kontakten som uppstar nar den linjara tiden 16ser upp sig.
Om man val har upplevt den glddjen, beh6ver man ingenting annat. Det 4r den som ar
beléningen. Man soker inte ldngre efter ndgonting utover sjalva upplevelsen.

Principen om att sldppa taget och ga vilse. Att tillata skapelsen att vara och gladjen i att
uppleva detta, behover ett utrymme - ett livsrum. Och vad som &n ligger i vagen for att
upplata detta rum, kommer forr eller senare att behéva raseras. Till en borjan handlar det
kanske mest om att gora sig av med sddant man inte behéver. Men livet dr skoningslost i sin
framfart. Till slut rasar vdggar, golv och tak. Alla begransande definitioner forsvinner. Jaget
sOker narhet, egot soker bekriftelse. Den enskilda identiteten l6ses upp, for att ge utrymme



at nagonting storre. Utvidgningen av jaget, som Mio beskriver. Nar grundpelarna for ens

verklighetsuppfattning borjar skaka i grunden, &r det f6ljaktligen svart att kdnna igen sig.
Det ar har vi behover kunna hjédlpa varandra. Det racker kanske med ett par ord, eller en
gest. Vad som helst, som tillfér mod och en glimt av hopp.

Principen om medskapande. Att vara ett med skapelsen. Sjidlvcentreringen har bytts ut
mot en 6ppning. Tiden 16ser upp sig. Allting sker samtidigt. Tankar upplevs med en
omedelbarhet, utan tidsskillnad emellan idé och handling. Det egna jaget rymmer varlden,
och omvént. Det finns inte ldngre nagon skillnad mellan dansaren och dansen. Det dr som
ett tillstdnd av bon, eller forundran. Man har hittat den undangémda vanligheten. Och man
anar déa vilken &ndlos kraft som finns i att uttrycka och uppleva medkénsla - trots att den
aldrig kan 4gas, eller anvdndas i personliga syften. Detta &r att kliva in i skapelsen, pa lika
villkor, och samexistera med allt annat liv.

Med dessa insikter atervinder man till sin vardag - och borjar 6va. For det finns inga
genvagar hir. Bidde Mio och de hashemitiska histarna sag en framtid dar médnniskan viande
sig mot en vanligare skapare och skapelse. Medkianslans vag. Vald, hat och radsla kan
endast upprepas, och aldrig skapa nigot nytt. Men detta 4r nagot som varje individ sjalv
maste upptéicka, inombords. Pa sa vis fordndras den kollektiva verkligheten, ett steg i taget.
Det kravs stora méangder tdlamod, och vi maste sténdigt pAminna varandra.



